
Život bez pušenja je 
zdraviji i kvalitetniji. 

Zašto pušite kad su jasna i uočljiva 
zdravstvena upozorenja i 

deklaracije sa štetnim sastojcima na 
svakom pakiranju duhanskih proizvoda? 



Duhanski dim  sadrži preko 4000 različitih 
kemijskih sastojaka. Jedan od njih je KATRAN 

koji se infiltrira u plućno tkivo zbog čega je 
otežano disanje. 

Želite li imati ovakva pluća? 

pluća pušača pluća    nepušača 



       Duhanski dim ima štetni utjecaj i na 

nepušače koji borave u zadimljenom prostoru 

i prisilno udišu duhanski  

     dim, tj. izloženi su 

 tzv. pasivnom pušenju. 

 
      Rizik umiranja od  

koronarne bolesti te raka bronha i pluća je  

veći u nepušača koji su izloženi duhanskom dimu,  

nego u nepušača koji nisu izloženi duhanskom  

dimu. 



Znate li koje su zakonske odredbe o 
ograničavanju pušenja? 

Zakon o ograničavanju uporabe 
duhanskih proizvoda 

(NN 125/08, 55/09, 119/09, 94/13) 

Članak 13. 
Zabranjuje se pušenje  

u svim zatvorenim javnim prostorima. 



      Članak 2. 

11. Javni prostor jest zatvoreni prostor namijenjen 
skupnom boravku ljudi, a obuhvaća prostore u 
građevinama u kojima se obavljaju djelatnosti iz 
područja zdravstva, zaštite djece, socijalne skrbi, 
odgoja i obrazovanja, trgovine, športa i rekreacije, 
ugostiteljstva i turizma, kulture i umjetnosti, prometa, 
uključujući čekaonice, prostorije za sastanke, sve 
dvorane za okupljanje ljudi, gledališta, javna 
prometna sredstva, dizala, kabine žičare, javne 
zahode te otvorene prostore namijenjene održavanju 
kazališnih i kinopredstava, prostore školskih dvorišta i 
druge prostore u kojima nepušači protiv svoje volje 
mogu biti izloženi duhanskom dimu. 

 



Članak 29. 
 

Novčanom kaznom u iznosu od 1.000,00 kuna kaznit će 
inspektor na mjestu izvršenja za prekršaj fizičku osobu 
ako: 

 

1. besplatno nudi duhanske proizvode na javnom mjestu 
i u javnim prostorima (članak 9. stavak 3.) 
 

2. puši u javnom prostoru u kojem je pušenje zabranjeno     

      (članak 13. stavak 1.). 

 



Svatko tko se nađe s cigaretom u prostoru škole 
preuzima odgovornost za izrečenu sankciju. 

U PROSTORIMA ŠKOLE 
pušenje je zakonom i kućnim redom škole 

ZABRANJENO! 



Ako pušite štetite svom zdravlju i 
zdravlju drugih. 

Zato  nemojte  pušiti. 

Odaberite  ZDRAVLJE. 


